
АННОТАЦИЯ  

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ДИСЦИПЛИНЫ 

 АД.03 ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

1.1. О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы  

 

Программа учебной дисциплины по профессии 19601 Швея 

составлена с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования,  

адаптирована для профессиональной подготовки лиц, не имеющих 

основного общего образования, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Программа адаптирована к условиям ГБПОУ «УИ ТЛТУ» с учетом 

материально-технической базы техникума, учебно-методического, 

информационного оснащения и кадрового потенциала. 

1 . 2  М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  с т р у к т у р е  о с н о в н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы :  дисциплина 

входит в адаптационный цикл. 

 

1 . 3  Ц е л и  и  з а д а ч и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  -  т р е б о в а н и я  к  

р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы :  

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

     знать: 

- понятия и категории этики, морали, нравственности; 

- культуру общения и культуру речи; 

- особенности делового общения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, 

возникающих в профессиональной деятельности; 

- понятия: рынок труда и рабочая сила в соответствии с общепринятой 

терминологией; 

- источники информации о возможностях трудоустройства. 

     уметь: 

- адекватно вести себя в обществе; 

- управлять своим поведением; 

- правильно общаться с ребятами и взрослыми; 

- производить сознательную оценку своих и чужих поступков. 

- владеть несложными приемами тренинга психофизического состояния.   

- демонстрировать личную технологию поиска работы. 

 

 

 

 



1 . 4  К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  

д и с ц и п л и н ы :  

максимальной учебной нагрузки студента 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 34 часа; 

самостоятельной работы студента 17 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2 . 1  О б ъ е м  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  и  в и д ы  у ч е б н о й  

р а б о т ы  
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

 практические занятия 23 

Самостоятельная работа (всего) 17 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

 

2 . 2  С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы :  

Раздел I. Введение в дисциплину 

Тема 1.1 Задачи предмета   «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» 

Раздел II. Этическая культура 

Тема 2.1 Общие сведения об этической культуре 

Тема 2.2 Профессиональная этика 

Тема 2.3 Деловой этикет 

Тема 2.4 Культура речи. Телефонный диалог 

Раздел III. Психология личности 

Тема 3.1 Темперамент 

Тема 3.2 Характер и воля 

Тема 3.3 Эмоции и чувства 

Раздел IV. Психология общения 

Тема 4.1 Общение. Классификация общения 

Тема 4.2 Роль  восприятия в процессе общения 

Тема 4.3 Понимание в процессе общения 

Тема 4.4 Общение как взаимодействие 

Тема 4.5 Общение как коммуникация 

Тема 4.6 Способы улучшения общения 

Раздел V. Конфликты и способы их преодоления 

Тема 5.1 Конфликты и их классификация 

Тема 5.2 Стратегия поведения в конфликтах 



Тема 5.3 Правила поведения в конфликтах 

Раздел VI. Профессиональное самоопределение 

Тема 6.1 Рынок труда и его характеристика 

Тема 6.2 Источники информации о возможностях трудоустройства, их 

характеристика 
 


