
Темы индивидуальных консультаций педагога-психолога  

с детьми - сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей 

 

1. Моя самооценка. 

2. Как заводить друзей. 

3. Общение с товарищами. 

4. Как избавиться от зависти. 

5. Как управлять эмоциями. 

6. Как избежать неудач. 

7. Стресс, как его избежать. 

8. Как не остаться одному или как избежать одиночества. 

9. О вреде алкоголя и табака. 

10.  Здоровый образ жизни. 

11.  Раздражительность. 

12.  Самопринятие. 

13.  Ты тот, кто есть. 

14.  Выход из трудной ситуации всегда есть. 

15.  Я учусь переживать. 

16.  Раздражительность, как справиться с ней. 

17.  Проблемы в семье, как решать. 
 


